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OBJECTIU

L’Associacié de Reiki Tradicional Japonés, a través dels seglients criteris
de formacio, pretén establir un marc de referéncia per a tots els i les
mestres associats, que serveixi per a establir una linia metodologica
comuna, aixi com garantir que en tots els cursos es facilitara una formacio
rigorosa i en linia amb els principis generals de I'entitat.

ABAST

Aquests criteris s’han d’entendre com una guia de minims per a
I'ensenyament que pot ser ampliada i estructurada segons l'estil didactic i
el criteri de cada Mestre. Cal, pero, tenir en compte que qualsevol
aportacid6 que no correspongui a les practiques de caire Tradicional
Japoneés, hauran de ser transmeses de manera que no hi hagi equivoc
sobre el fet de no pertanyer a aquesta linia.

ASPECTES FORMALS

SHODEN OKUDEN | SHINPIDEN | MESTRATGE

EEOCEIE_'?/ES DE 16 a 20 De 16 a 20 De 16 a 24 De 16 a 20
L'dptim és fer-ho en 2 hores setmanals. Perd les condicions laborals actuals

FREQUENCIA obliguen a adaptar-se. Es recomanable, perd, si es fa de manera intensiva, no

allargar més de 8 hores per dia i deixar entre cada dia un cert interval.
HORES DE Un minimde 9 | Un minim de 15 | Un minim de 25 | Un minim de 15
PRACTIQUES hores hores hores. hores.
INTERVAL 4 a 6 mesos del 6 mesos del 12 mesos del
MINIM ENTRE Shoden Okuden Shinpiden
CURSOS

No s'estableix una quantitat minima ni maxima, pero es recomana que es
PREUS mantingui en una linia moderada-baixa de valor-hora segons la tendéncia

general del mercat de formacid.
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CONTINGUTS

Pel que fa als continguts, I’Associacidé estableix uns criteris minims, que
recullen els continguts basics, les practiques necessaries i totes aquelles
tecniques considerades com a part integrant del Reiki Tradicional Japones,
aquelles que tot i ser alienes es consideren necessaries per a un bon
aprenentatge i domini de la practica del Reiki, aixi com les que siguin utils
per a facilitar un treball de creixement personal dels alumnes.

Tot seguit s’exposen els continguts a incloure en els cursos de SHODEN
(primer nivell) i OKUDEN (segon nivell)

SHODEN
- Conceptes basics
o Historia de Reiki
o Sistema energétic huma
o L'origen de les malalties
o El significat del nivell
- Treball personal
o Gokai (5 principis)
o Gassho Meisso
- Treball amb Reiki
o Tractament basic (12 posicions)
o Autotractament
- Tecniques japoneses
Kenyoku
Nentatsu-ho (desprogramacié)
Jakikiri Joka-ho (purificacié d’energia negativa)
Reiki Mawasi (cercle)
Suchu Reiki (grup)
Renzoku Reiki (marato)
Byosen Reikan-ho
Reiji-ho
Joshin Kokyu Ho i altres respiracions de Gendai Reiki
o Ducha Reiki (Gendai)
- Practiques
o Sentir I'energia
o Byosen Reikan Ho i Tractament
0 Meditacid i respiracions energétiques
- Ampliacions
o Questions a considerar en un tractament
o Simbol de la Felicitat

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

OKUDEN
- Conceptes basics
o Historia i funcionament dels simbols en Reiki
o Simbol del poder
o Simbol de la harmonia
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o Simbol de la distancia
Treball personal
o Hatsurei-ho
Treball amb Reiki
o Els simbols en el tractament
o Questions a considerar en un tractament
Teécnigues japoneses
Uchi-te Chiryo-ho
Oshi-te Chiryo-ho
Nade-te Chiryo-ho
Tandem Chiryo-ho
Koki-ho (ale)
Gyoshi-ho (mirada)
Hesso Chiryo-ho
Jiko joka (sanaci6 d’autoneteja) (Gendai)
Enviar llum a les cél-lules (Gendai)
Hado Kokyo-ho (Gendai)
Tecniques occidentals
o Seikaku Kaizen Chiryo-ho i tractaments occidentals a nivell
mental/emocional
o Enkaku Chiryo-ho i tractaments occidentals a distancia en
tiempo/espacio
o Realitzar metes (Caixa Reiki, Llibreta Reiki...)
Practiques
o Practiques de les técniques japoneses (Hatsurei Ho, Hesso
Chiryo Ho, Uchite, Nadete, Oshite...)
o Tractament a distancia
o Tractament al passat/futur
o Meditacié amb els simbols
Ampliacions
o Ketsueki Kokan-ho (neteja de sang)
= Hansin Koketsu ho (mig cos)
» Zenshin Koketsu ho (cos sencer)

1 1
O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0o0OOo

Els cursos de Shinpiden (Tercer nivell) i Mestratge tenen una orientacid
diferent, destinat a formar experts en el sistema de Reiki Tradicional
Japoneés i a poder-lo transmetre.

SHINPIDEN

Repas dels nivell anteriors
o Sera una part principal del curs. Es treballaran tots els

continguts anteriors de manera que quedin clars i es dominin
sense cap dubte.

- Conceptes basics
o Simbol del mestre

- Treball personal
o0 Seleccié de Gyosei (Poemes del emperador Meiji)

- Treball amb Reiki

- Tecniques japoneses
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o Ketsueki Kokan-ho (neteja de sang)
= Hansin Koketsu ho (mig cos)
= Zenshin Koketsu ho (cos sencer)
Purificacid amb la llum (Gendai)
Rebre guia durant la jornada (Gendai)
Comunicar-se amb el jo superior (Gendai)
Percebre les vibracions dels precursors (Gendai)
Meditacidé Reiki (Gendai)
Sekizui Joka Ibuki-ho (Gendai)
Hado Meisso-ho (Gendai)
Entrenament solar (Gendai)
- Tecniques occidentals
o Mandala de cristalls
o Cirurgia astral
o Regressio a traumes del passat
o Antahkarana y Sutratma
- Ampliacions
o Reiju
Posicions originals de Usui (5 al cap)
Reiki Ryoho Shishon (guia de posicions de Usui)
Guia de posicions de Hayashi
Practica dels tres mudres (komyo)
Nembutsu (komyo)

O O O0OO0OO0OO0OOoOOo

O O O 0o

MESTRATGE

Continguts

o Simbol del mestre

o Reiju

o Practica dels tres mudres (komyo)

o Nembutsu (komyo)

o Iniciacions segon els diferents sistemes de Reiki japones
La funcié del mestre de Reiki
Organitzacio i desenvolupament de les classes
Practiques

o Transmissié de Reiju, iniciacions

o Meditacio

PRACTIQUES

Sera obligatori la realitzacié de practiques de manera posterior al curs per
tal d'accedir al nivell superior o, en el cas de mestratge, rebre el certificat
d’aprofitament. Caldra portar un registre escrit de les practiques (incloent
descripcid, tecniques utilitzades, impressions, resultats...) que haura de
ser validat pel mestre abans del seguent curs.

Shoden - Primer nivell
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- Treball personal (3 hores)
- Autotractament (3 hores)
- Tractament (3 hores)

Okuden - Tercer nivell
- Treball personal (5 hores)
- Autotractament (5 hores)

- Tractament (5 hores)

Shinpiden - Tercer nivell

Treball personal (5 hores)

Autotractament (5 hores)

Tractament (5 hores)

Revisidé estudi dels continguts del sistema (10 hores)

Mestratge

- Practiques docents (preparacio i ensenyament) (5 hores)
- Preparacié i revisié de materials docents (10 hores)
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Quadre resum de continguts a cada nivell

1
Historia de Reiki X Prof
Escuelas de Reiki X
Gokai (5 principios) X Rv
Sistema energético humano X Rv
El origen de las enfermedades X Rv
Significado del nivel X X X X
Tratamiento basico (12 posiciones) X Rv
Autotratamiento X Rv
Cuestiones a considerar en un tratamiento Opt Prof
Kenyoku X Rv
Nentatsu-ho (desprogramacion) X Rv
Jakikiri Joka-ho (purificacién de energia negativa) X Rv
Reiki Mawasi (circulo) X Rv
Suchu Reiki (grupo) X Rv
Renzoku Reiki (maratén) X Rv
Byosen Reikan-ho X Rv
Reiji-ho X Rv
Joshin Kokyo Ho y otras respiracines de gendai X Rv
Gassho Meisso X Rv
Ducha Reiki (Gendai) X Rv
Simbolo de la Felicidad Opt Rv
Hatsurei-ho X Rv
Uchi-te Chiryo-ho X Rv
Oshi-te Chiryo-ho X Rv
Nade-te Chiryo-ho X Rv
Tandem Chiryo-ho X Rv
Koki-ho (aliento) X Rv
Gyoshi-ho (mirada) X Rv
Hesso Chiryo-ho X Rv
Historia y funcionamiento de los simbolos en Reiki X Rv
Simbolo poder X Rv
Simbolo armonia X Rv
Simbolo distancia X Rv
Los simbolos en el tratamiento X Rv
Seikaku Kaizen Chiryo-ho y tratamientos occidentales a nivel X Rv
mental/emocional
Enkaku Chiryo-ho y tratamientos occidentales a distancia en X Rv
tiempo/espacio
Alcanzar metas (Caja Reiki, Libreta Reiki...) X Rv
Ketsueki Kokan-ho (limpieza de sangre) Opt X
-Hansin Koketsu ho (medio cuerpo)
-Zenshin Koketsu ho (cuerpo entero)
Jiko joka (sanacidn de autolimpieza) (Gendai) X Rv
Enviar luz a las células (Gendai) X Rv
Hado Kokyo-ho (Gendai) X Rv
Simbolo del maestro X X
Reiju Opt X
Posiciones originales de Usui (5 en la cabeza) Opt
Reiki Ryoho Shishon (guia de posiciones de Usui) Opt
Guia de posiciones de Hayashi Opt
Seleccidén de Gyosei (Poemas del emperador Meiji) Opt Opt X
Purificacién con la luz (Gendai) X
Recibir guia durante la jornada (Gendai) X
Comunicarse con el yo superior (Gendai) X
Percibir las vibraciones de los precursores (Gendai) X
Meditacidn Reiki (Gendai) X
Sekizui Joka Ibuki-ho (Gendai) X
Hado Meisso-ho (Gendai) X
Entrenamiento solar (Gendai) X
Mandala de cristales X
Cirugia astral X
Regresion a traumas del pasado X
Antahkarana y sutratma X
Practica de los tres mudras (komyo) Opt X
Nembutsu (komyo) Opt X
Iniciaciones segun los diferentes sistemas de rk japonés X
Organitzacid i desenvolupament de les classes X

X: requisito Opt: optativo

Rv: Revisar contenido

Prof: profundizar
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